Esperi Koti Ratamo

Viltkko-ohjelma

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
7-8.30 Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala
klo 9.30 -11
10-11 Vertaistukea Liikuntaryhma Keskusteluryhma Kauppapiivi /toti Aamunavaus
minulle-ryhmi
11-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa,
12-13 rentoutumista, rentoutumista, rentoutumista, rentoutumista, rentoutumista, rentoutumista, rentoutumista,
TV:n katsomista TV:n katsomista TV:n katsomista TV:n katsomista TV:n katsomista TV:n katsomista TV:n katsomista
Sauna limpida Leivontaa Sauna Jimpiii
13-14 Asukaskokous iltapdivalla klo: 15 una famp
e 1 tanaan
> Pullapiivi, leivonta
14-14.30 Iltapiivakahvit Iltapiivakahvit Iltapiivikahvit Iltapiivikahvit Iltapiivikahvit Itapiivikahvit Itapiivikahvit
Ystavikahvila Toimintatorstai: e
Kokemaella, 1ahto esim. talon STien) L pt e
15-16 ’ Toivetuokio L iltapaivalla klo: 15 Lauantain toivotut Pelipdivi
16.30 ulkopuolinen N
(17-20) toiminta
16.45-17.30 Piivallinen Piivallinen Piivillinen Piivillinen Piivillinen Piivillinen Piivillinen
Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala,
19.15-19.45 nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan
tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin



