
 Viikko-ohjelma Esperi Koti Järvituuli 

 

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

7:45-
9 

       

9-13 

Oma päiväaktiviteetti 
(työ, työtoiminta, 

ulkoilu) 

Oma päiväaktiviteetti (työ, 
työtoiminta, ulkoilu) 

Oma 
päiväaktiviteetti 

(työ, työtoiminta, 
ulkoilu) 

Oma päiväaktiviteetti 
(työ, työtoiminta, 

ulkoilu) 

Oma 
päiväaktiviteetti 

(työ, työtoiminta, 
ulkoilu) 

  

12-
13 

Rentoutus/akupunktio 
Hermannissa klo. 12 

 
Lääkkeenjakopäivä 

Hermannissa 
Yhteisön 

siivouspäivä 
   

13-
15 

Kauppareissu 
Leivontaryhmä Hermannissa 

 (parittomat viikot) 
 

Kuntouttava ryhmä 
(Hermannissa) 

 
Ruokaryhmä 
Hermannissa 

Nuoppari/ 
Toiminnallinen 

ryhmä 

15-
16 

 
Yhteislenkki/Toiminnallinen 

ryhmä 
Kävellen/Pyörällä 

 Sähly klo.15 
Ruokaryhmä 

klo.15 
  

16-
17 

      
Bingo klo. 16 
Hermannissa 

17-
18 

  
Sähly klo. 17 

(omakustanteinen) 
 

Yhteisökokous    

18-
21 

 
Asukaskokous Hermannissa 

(parittomat viikot) 
 Sauna (19-21 välillä)  

Sauna (19-21 
välillä) 

 

22-7 Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus 


