
 

Lisäksi tarjolla myös: AA/NA, Ulkoilua, ohjattua kuntosali treeniä, yksilökeskustelua, Nepsy-valmennus, akupunktio, venyttely/rentoutus 

Myös ilta-aikana mahdollisuus yksilökeskusteluille ja asioiden hoitamiselle. 
 

Koti Ventusranta viikko-ohjelma 

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

7:10-8:50 Aamulääkkeet Aamulääkkeet Aamulääkkeet Aamulääkkeet Aamulääkkeet Aamulääkkeet Aamulääkkeet 

8-8:45 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 

9:00 Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri 

11:30-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

13   Tiimi Toiminnallinen 
ryhmä Kauppa   

14 Päiväkahvi Päiväkahvi 
Yhteisökokous 

Päiväkahvi 
(Juttutuokio) Päiväkahvi Päiväkahvi 

Yhteisön siivous Päiväkahvi 
Päiväkahvi  

Ulkona 
(Juttutuokio) 

16-17 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

18 Asiakaspalaveri 
Tietovisa  Sauna Oman huoneen 

siivous Bingo Sauna Elokuva 

18-20 Iltalääkkeet Iltalääkkeet Iltalääkkeet Iltalääkkeet Iltalääkkeet Iltalääkkeet Iltalääkkeet 

19:30-20 Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala 
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