
 

Koti Ratamo Säkylä viikko-ohjelma 

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

7-9 
Heräily, aamupala 

 

 
Heräily, aamupala 

 
 

 
Heräily, aamupala 

 
 

 
Heräily, aamupala 

 
 

 
Heräily, aamupala 

 
 

 
Heräily, aamupala 

 
 

 
Heräily, aamupala 

 
 

9-11 Lepäilyä Lepäilyä Vertaistukiryhmä Nuortenryhmä Jumppatuokio Lepäilyä Lepäilyä 

11-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

12-13 
Omaa aikaa, 
rentoutumista 

Omaa aikaa, 
rentoutumista 

Omaa aikaa, 
rentoutumista 

Omaa aikaa, 
rentoutumista 

Omaa aikaa, 
rentoutumista 

Omaa aikaa, 
rentoutumista 

Omaa aikaa, 
rentoutumista 

13-14 Asukaskokous Omaa aikaa Asukastoiveita 
Ulkoilua,  

pelit ja tietovisat 
Kansalaisopiston 

musiikkiryhmä 
Omaa aikaa Omaa aikaa 

14-15 Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit Iltapäiväkahvit 

15-16 
Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

Kokemäen 
Ystäväkahvila lähtö 

klo 16:30 

Pelit ja tietovisat, 
sauna lämpiää 

Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

Omaa aikaa, 
tv:n katselua, 

sauna lämpiää 

Lauantain toivotut, 
sauna lämpiää 

Bingo 

16-17 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

19-20 
Iltapala, 

nukkumaan omaan 
tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 


