éSPERI VENTUSRANTA

Kuntoutukseen tullessasi otathan mukaasi:

o kayttamasi laakkeet
Muista erityisesti insuliinit, ehkaisy-ja hormonilaakkeet seka
astmalaakkeet. Varaa mukaasi myds tarvitsemasi vitamiinivalmisteet.

« riittavasti rahaa ja tupakkaa, silla ensimmainen asiointivapaa on
noin viikon kuluttua saapumisestasi.

« verkkopankkitunnukset mahdollista kuntoutusrahan hakemista ja
reseptikeskuksessa asioimista varten.

« henkilokohtaisen hygienianvalineet (esim. partakone,
hiustenkuivaaja, hammasharja, kuukautissuojat, kynsileikkuri ja
shampoo).

« Hajuvedet ja muut hajusteet ovat kiellettyja hajusteallergioiden
takia. Roll-on deodorantit ovat sallittuja.

« vaatteita seka jalkineita, niin sisa- kuin ulkokayttédén, myos
ulkoiluun ja urheiluun. Talossa on pyykinpesumahdollisuus.

e omaan harrastamiseen tarvittavia valineita (esim. kadvelysauvat,
rullaluistimet, sukset ja polkupyora seka pyorailykypara jne.)

Talossa on muutama vakiopyo0ra.

» laheisten osoitteet yhteydenpitoa varten.

Muuta muistettavaa:

» Jos tarvitset laboratoriokokeita, ota ne jo kotipaikkakunnallasi ja
pyyda lahettamaan vastauksesi Ventusrantaan
(alkoholinkayttajat: ALAT,CDT, GT; huumeidenkayttajat B+C-
hepatiitti, HIV, ALAT).

e Hoidathan laskut ennen kuntoutukseen tuloasi.



