Minun on vaikea aloittaa asioita ja
siirran niita eteenpain mutta tuen
takia olen saanut purettua vyyhtia.

-asiakas

EsperiKoti Tenholantie

Tenholantie tarjoaa kokonaisvaltaista sosiaali- ja palvelu-
ohjausta asunnottomille seka paihdekuntoutuijille.

Tavoitteellista kuntoutusta

Tenholantie tarjoaa turvallisen ympariston
paihdekuntoutuksen jatkumona. Tavoitteenamme
on tukea asiakkaita kohti itseniista arkea ja
paihteetonta elamaa osana yhteiskuntaa.
Toiminnassamme korostuvat voimavara- ja
toipumisorientaatiokeskeiset menetelmat.

Asuminen on pdihteeténtad. Toimistomme
avoimet ovet mahdollistavat matalan kynnyksen
keskusteluavun, ja viikoittaiset tukitapaamiset
jarjestetaan asiakkaan tarpeiden mukaisesti.

Yksil6llinen tuki

Jokaiselle asiakkaalle suunnitellaan
henkilokohtainen kokonaisuus paihteettémyyden
tueksi. Tarjoamme tavoitteiden mukaista

tukea, rakennamme verkostoja, helpotamme
elamanhallinnan haasteissa sekd autamme
|6ytamaan arkeen sopivia palveluita ja kontakteja.

Lisétiedot: Maarika Ingalsuo, yksikonpéiillikké, 050 592 3906

Kéyntiosoite: Tenholantie 9, 00280 Helsinki

Hyva mieli on meille paaasia
Toimintaamme ohjaa yhteinen toimintatapa,
toipumisorientaatio. Ydinajatus on, ettd asukkaalla
on mahdollisuus ja oikeus vaikuttaa omaan
eldam&ansa niin paljon kuin mahdollista. Asukas
maarittelee yhdessa henkildstdn kanssa, mité
hyva elama, onnellisuus ja kuntoutuminen hénelle
tarkoittaa.

Arkijaasuminen

Jarjestamme asiakkaiden toiveiden mukaan
tapahtumia ja retkia - esimerkiksi kiymme yhdessa
katsomassa jadkiekkoa, pidamme pihatalkoita tai
osallistumme pienkunnostuksiin ja hankkeisiin.

Tenholantielld on hissi, yhteiskaytossa oleva
pesutupa sekd mahdollisuus saada asunto
peruskalustettuna. Asiakkaat voivat vaikuttaa oman
ympdaristonsa viihtyvyyteen. Sijainti on kateva,
hyvien kulkuyhteyksien varrella.
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