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Tama on hyvé ja rauhallinen
paikka. Tykkééan olla taalla.
-asukas

Esperi Koti Ratamo

Esperi Koti Ratamo tarjoaa asumispalveluja 30 paihdekun-
toutujalle Sakylan keskustassa.

Yksilollista tukea Turvallinen ymparisté

Jokaiselle asukkaalle nimetdan omaohjaaja, Asunnot ovat yhden hengen huoneita, sisaltden
joka vastaa kokonaisvaltaisesti asukkaan oman WC:n ja suihkun. Asukkaiden kayt&ssé on
henkilokohtaisten asioiden sujumisesta. Ratamos- oman huoneen liséksi ruokasali, kaksi oleskelutilaa
sa toimitaan kuntouttavan tydotteen mukaan seka sauna. Erilaisia ryhmié varten on oma

eli toiminnan suunnittelussa henkildkunta ottaa tilansa. Yksikko sijaitsee viihtyisalla alueella,
huomioon asukkaan yksil6llisen toimintakyvyn terveyskeskuksen valittdméassa ldheisyydessa

- jokainen asukas tekee sen verran mita pystyy. Sakyldssa. Vajaan puolen kilometrin paésta 16ytyy
Asukkaille laaditaan my&s omien tavoitteiden myd&s ruokakauppoja, kaksi kuntosalia ja kirjasto.
pohjalta kuntoutumissuunnitelma, jota seurataan Jarvenranta sijaitsee kdvelymatkan paassa.

kuukausittain.
Toiminnallinen arki

Toiminta-ajatuksenamme on tarjota turvallinen Ratamossa tuetaan asukkaan viihtyvyytta,
javiihtyisa ympéristd asukkaillemme. Seka sosiaalisuutta, toiminnallisuutta ja omatoimisuutta.
toimintaymparistd etta tapa, jolla kohtaamme Asukkaita ohjataan [6ytdmaan mielekdsta tekemist,
asukkaat on yksildllinen ja asukkaan erityispiirteet joka tukee kuntoutumissuunnitelmissa asetettuja
huomioiva. Asumisjakson pituus vaihtelee tavoitteita. Ohjaajat pitavat viikoittain erilaisia
yksil6llisesti. Ratamo voi olla asukkaan koti toiminnallisia ryhmié seké tukevat/rohkaisevat
pitkaankin tai han voi tulla kuntoutumaan sovitun asukkaita talon ulkopuoliseen toimintaan.
ajanjakson.
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