Taalla menndéan asukkaan ehdoilla.
lImapiiri on iloinen. -asukas

EsperiKoti Marjalinna

Esperi Koti Marjalinna on 30-paikkainen, kodinomainen kun-
toutus- ja asumispalveluyksikkd paihdeongelmaisille.

Tavoitteellista kuntoutusta
Kuntoutusjaksolla suunnitellaan yksil6lliset

keinot kuntoutua, tavoitteena elaméanhallinnan
vahvistuminen. Toteutamme kokonaisvaltaista
kuntoutusta paihdehoidollisilla menetelmillg;
kayttaen ratkaisukeskeisyytta, motivoivaa
haastattelua, yksildvastuisuutta sekd
yhteisollisyyttéd. Kuntoutusjakson kesto arvioidaan
yhdessa asiakkaan ja hanen kotikuntansa sosiaali-
jaterveysviranomaisten, sekd mahdollisesti my&s
omaisten kanssa, yksil6llisesti verkostotydta
toteuttaen.

Kuntoutuksen ja palvelun tarpeen arvioinnin
lahtokohtana on asiakkaan ndkemys omista
voimavaroistaan ja niiden vahvistamisesta.
Arvioinnissa huomion kohteena ovat fyysisen-,
psyykkisen-, sosiaalisen- ja kognitiivisen
toimintakyvyn palauttaminen, yllapitaminen
ja edistaminen asiakkaan sen hetkisessa
eldmantilanteessa.

Lisdtiedot: Marjatta Jaakkola 050 572 3111, marjatta.jaakkola@esperi.fi

Kéayntiosoite: Teollisuuskatu 2, 38210 Sastamala

Turvallinen ymparist6 ja modernit tilat
Jokaisella asukkaalla on kaytdssdan oma, televisiolla
varustettu huone seka wc-/suihkutilat. Asukkaaksi
ovat tervetulleita pariskunnat yhdessa seka
Marjalinnassa voi asustella my&s asukkaiden pienet
lemmikkieldimet.

Toimiva arjenhallintamalli

Kaytdmme ratkaisukeskeisia ja yhteiséllisia
toimintamalleja ja niiden apuna mm. Gas-
menetelmé&a. Panostamme asiakkaan yksildlliseen
kuntoutukseen, jossa hoitopolkua noudattaen
toteutuvat sosiaaliset ja terveydelliset tavoitteet,
esim. elakeselvittelyt, 1dakarin tutkimukset ym.
Osa henkilokunnastamme on koulutettu antamaan
akupunktiohoitoa, jota on mahdollista saada
yksildllisesti tai ryhméassa. Tavoitteenamme on
rakentaa yhdessa asiakkaan kanssa toimiva
arjenhallintamalli.
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