Esperi Ventusranta

Laitoskuntoutuksen palvelut
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Laitoskuntoutus

Laitoskuntoutus on tarkoitettu taysi-ikaisille paihde-, peli- tai muista riippuvuuksis-
ta karsiville, joille vieroitushoito tai avokuntoutuksen palvelut eivét ole riittavia.

Laitoshoito tarjoaa asiakkaalle intensiivisempéaa hoitoprosessia ja/tai etadisyytta so-
siaalisesta ja fyysisesta ymparistosta. Tarjoamme asiakkaalle turvallisen ympériston
oman muutoksen vahvistamiseen. Yhteisty6ssa avohoidon kanssa pyrimme luo-
maan asiakkaalle pitkajanteista tukea kuntoutumisprosessiin.

TAVOITTEELLISTA KUNTOUTUSTA

Otamme asiakkaita vastaan joka viitkko maanantaista keskiviikkoon. Tarvittaessa sisddnotto-
ajoissa voidaan joustaa. Ventusrannan laitoshoito perustuu psykososiaalisiin kuntoutusmenetel-
miin, joiden tukena voidaan tarvittaessa kayttaa ladkitysta.

Aluksi laadimme asiakkaalle henkil6kohtaisen kuntoutussuunnitelman. Laitoskuntoutus itses-
saan tapahtuu ryhmassa ja jokaiselle asiakkaalle on lisaksi nimetty oma ohjaaja. Kuntoutusjak-
son aikana on jasennelty ohjelma ja kiytossi on kognitiiviseen terapiaan pohjautuva materiaali.
Peliongelmaisille on kehitetty oma materiaali ja lisiksi kiytimme THL:n laatimaa pelimanuaalia
apuna peliongelmaisten kuntoutuksessa. Kuntouttava ryhma kokoontuu paivittain. Paivaohjel-
maan kuuluu lisiksi aiheisiin liittyvid iltatehtivid ja luentoja, filmeja, litkuntaa, yhteison kokoon-
tumisia, vapaamuotoista ohjelmaa, yhdessidoloa ja kodinhoitoon liittyvia tehtavia.

Kuntoutusaikana asiakas tutustuu vertaistukiryhmiin sekd muihin tukimuotoihin. Laitoksessa
vierailee saannollisesti entisid asiakkaita kertomassa omasta toipumisestaan. Omia asioita voi
hoitaa sovituilla omien asioiden hoitovapailla. Kuntoutusaikana on my6s mahdollisuus yhteen
suunniteltuun kotiharjoitteluviikonloppuun. Kuntoutuksen aikana jarjestimme asiakkaalle yksi-
l6llisen verkostokokouksen. Seurantakokous pidetddn 3 kk kuntoutuksen paittymisen jilkeen.
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HYVA MIELI ON MEILLE PAAASIA

Toimintaamme ohjaa yhteinen toimintatapa, toipumisorientaatio. Ydinajatus on, ettd asukkaal-
la on mahdollisuus ja oikeus vaikuttaa omaan elimiinsa niin paljon kuin mahdollista. Asukas
maidrittelee yhdessd henkil6ston kanssa, mitd hyvi elimi, onnellisuus ja kuntoutuminen hinelle
tarkoittaa. Meilld toipumisorientaatiota kuvataan mielisanan avulla, joka muodostuu termeista
mahdollistaminen, ilo ja toivo, elimin merkityksellisyys, liittyminen yhteis66n ja identiteetti.

OSAAVA HENKILOSTO APUNA

Henkil6kunnallamme on tehtavien hoitamisen edellyttima ammattitaito, osaaminen ja motivaa-
tio. Osallistumista edistdva ja kannustava johtaminen, tyon tarkoituksenmukainen organisointi
seké turvallinen ilmapiiri lisaavit henkiloston jaksamista ja tyotyytyvaisyyttd. Moniammatilliseen
henkil6kuntaamme kuuluu sosionomeja, sairaanhoitaja seka lahihoitajia. Henkil6st6d on koulu-
tettu kaytettaviin kuntoutusmenetelmiin.

Kiéytimme my6s Green care -luontoavusteista toimintaa kuntoutusmenetelmani. Green Care
on luontoon ja maaseutuymparist6on liittyvaa ammatillista toimintaa, jolla edistetdan thmisten
hyvinvointia ja elimanlaatua. Ventusranta sijaitsee kauniin metsan laidalla ja kesaisin pihassa
asustelee kanoja, ankkoja seka lampaita.

Voit tutustua tiloihimme virtuaalisesti nettisivuiltamme!

www.esperipaihdekuntoutus.fi/ventusranta

Kiinnostuitko Ventusrannan palveluista?
Ota minuun yhteytta ja sovi esittelysta!

Yksikonpaallikko
Pauliina Hansen

050 428 5795
pauliina.hansen@esperi.fi
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